Выступление на конференции
1 часть выход воспитателя
Добрый день, уважаемые коллеги! 

Сегодня в дошкольных учреждениях уделяется большое внимание здоровьесберегающим технологиям, которые направлены на решение самой главной задачи дошкольного образования – сохранить, поддержать и обогатить здоровье детей. Я хочу  затронуть вопрос о важности работы по развитию мелкой моторики, а также предоставить Вашему вниманию некоторые наиболее интересные, на мой взгляд приемы работы.Они были внедрены в работу, и полюбились не только мне, но и детям.Для реализации этих приемов я работаю по парциальной программе, темой которой является «Здоровьесберегающие технологии в развитии мелкой моторики рук».         
1 слайд
Сейчас бы я хотела перейти непосредственно к теме моего доклада.
Экран: Заголовок «Развитие мелкой моторике как одна из основных здоровьесберегающих технологий в обеспечении образовательного процесса в дошкольном учреждении».
2 слайд
Текст воспитателя: Известному педагогу Василию Александровичу Сухомлинскому принадлежит высказывание, которое вы видите на экране. Не напрасно данное высказывание В. А. Сухомлинского употребляется практически в каждой статье о мелкой моторике рук и способах ее развития. Мелкая моторика тесно связана с развитием нервной системы, мышления, речи, зрения. Игры на развитие мелкой моторики способствуют работе речевых и мыслительных центров 
Экран: «Источники творческих способностей и дарования детей – на кончиках их пальцев. От пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источник творческой мысли. Другими словами: чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребёнок».В. А. Сухомлинский
3 слайд
Текст воспитателя: Я считаю, что развитию мелкой моторики ребёнка необходимо уделять особое внимание, начиная с самого раннего возраста. Но просто делать упражнения малышу будет скучно – надо обратить их в интересные и полезные игры. Исходя из всего вышесказанного, я определила цель и основные задачи своей работы:
Экран: Цель: Развитие мелкой моторики и координации движений рук у детей дошкольного возраста через различные виды деятельности.
 (Экран)  Задачи:
Улучшить координацию и точность движений руки и глаза, гибкость рук, ритмичность;
Улучшить мелкую моторику пальцев, кистей рук;
Улучшить общую двигательную активность;
Содействовать нормализации речевой функции;
Развивать воображение, логическое мышление, произвольное внимание, зрительное и слуховое восприятие, творческую активность;
Создавать эмоционально-комфортную обстановку в общении со сверстниками и взрослыми.
4 слайд
Текст воспитателя:  Вся работа по развитию мелкой моторики у детей строится по принципу «от простого к сложному», и ведется с младшей группы и до выхода детей в школу.
Хочу предоставить вашему вниманию некоторые наиболее интересные, на мой взгляд, приемы работы по развитию мелкой моторики.
Экран:  фото или картинки
5 слайд
Текст воспитателя: Основным приемом такой работы, несомненно, являются пальчиковые игры. Они создают благоприятный фон, обеспечивают хорошую тренировку пальцев, способствуют развитию умения слушать и понимать содержание потешек, учат улавливать ритм речи. Игры эти очень эмоциональны их можно проводить как в детском саду, так и дома. Такие игры увлекательны и, помимо развития речи, способствуют развитию творческой деятельности.
Экран:  Пальчиковые игры. (фото)
6 слайд
Текст воспитателя: Сейчас становятся популярными игры с использованием подручного материала. Давайте остановится более подробнее. Начну с игр с крупой. Крупа – это очень полезный и приятный материал для занятий с детьми, кроме того  способствуют развитию мелкой моторики. Игры с крупами помогают совершенствовать:
- сенсорное познание предметов и веществ
- развитие чувственного восприятия
- развитие фантазии и воображения
- успокоительный эффект
Экран: Игры с крупой.фото
7 слайд
Текст воспитателя: Также можно использовать прищепки. Игры с прищепками, хорошо развивают щипковый хват, способность перераспределять при щипковом хвате мышечный тонус. Наряду с главной целью использования прищепок – развитием тонких движений пальцев рук, они помогают закреплять сенсорные навыки и пространственные представления, развивают коммуникативную функцию речи.
Экран: Игры с бельевыми прищепками.
8 слайд
Текст воспитателя: Одним из самых эффективных способов развития мелкой моторики являются игры- шнуровки. Отличительная черта игры – наличие шнурка и предметов для шнурования. Действия с подобными игрушками  развивают сенсомоторную координацию, мелкую моторику рук;   формируют навыки шнуровки;  способствуют развитию речи;   гибкости кисти и раскованности движений.
Экран: Игры шнуровки.
9 слайд
Текст воспитателя: Особую роль я отвожу нестандартным дидактическим средствам, например, пуговицам. Считаю, что дидактические игры и упражнения с пуговицами эффективно влияют на педагогический процесс. Пуговицы просты, но при этом имеют развивающий и обучающий эффект. Игры и упражнения с пуговицами – значимые мотивирующие факторы активной и творческой продуктивной деятельности. Они отлично развивают мелкую моторику, точность движений, тактильное восприятие, сенсорику и воображение.
И вместе с тем, дети получают огромное удовольствие от таких занятий.
Конечно, при пуговичных играх с детьми нельзя забывать о правилах безопасности. Ребенок во время таких занятий должен находиться всё время под присмотром взрослого!
Экран: фото
10 слайд
Текст воспитателя: Константин Дмитриевич Ушинский писал: «Самая лучшая игрушка для детей – кучка песка!». Во время инновационных технологий данный вид искусства всё больше становится популярным у работников ДОУ. Это прекрасный способ увлечь детей в свободное время, снять нервное напряжение и просто получить удовольствие от творчества. Детям очень полезно "общаться" с песком и любыми сыпучими материалами. Игра с песком это не только развлечение для ребенка, но и развитие тактильных ощущений, мелкой моторики рук, речи. В данной технике  ребенок успешно использует все пальцы и ладони обеих рук, действует ими поочередно или одновременно.
Экран:  Кинетический песок.
11 слайд
Текст воспитателя:Все дети любят возиться с тестом, глиной, пластилином. При выполнении простых фигурок эти материалы можно мять, раскатывать, вытягивать, сплющивать. Простейшие манипуляции максимально задействуют пальцы рук, заставляя суставы совершать много мелких и быстрых движений. И, конечно, проще всего добиться от крохи выполнения этих действий в игровой форме. Для этого я использую воздушный пластилин Флаффи – он не высыхает, не пачкает поверхность, хорошо мнётся, прыгает, плавает, лёгкий, яркий, что безусловно радует детей.
Экран:Игры с воздушным пластилином  Флаффи




12  слайд
Текст воспитателя: Одним из таких недавно созданных инновационных материалов для детских поделок является шариковый пластилин. Пластилин приятно мять и катать в руках. Если попытаться раздавить маленький шарик - он не раздавится, возвращается в исходное положение. На воздухе он долгое время не засыхает. Можно творить и придумывать в течении нескольких часов: катать шарики, делать из него себе колечки на пальцы и браслетики. Шариковый пластилин отлично развивает мелкую моторику рук, развивает фантазию, мышление и творческое начало у ребенка.
Экран:Фото
11  слайд
Текст воспитателя: Ещё  я хочу познакомить  вас с одним из нетрадиционных методов развития мелкой моторики, который я внедряю в свою работу
Это – криотерапия.
Криотерапия (от латинского «крио» - холод и «терапия» – лечение, воздействие).Криотерапия или контрастная терапия – одна из современных нетрадиционных методик, заключающаяся в использовании игр со льдом.
Обычно игры со льдом очень нравятся детям, но иногда вызывают опасение у родителей. Поэтому перед использованием этой методики целесообразно побеседовать с родителями ребенка, рассказать им, о сущности процедуры, правилах ее проведения, ожидаемом эффекте. Проведение криотерапии не требует специального оборудования. Для её проведения необходимы кусочки льда, которые заранее готовят в «шашечках» или подставках от шоколадных конфет. Для того, чтобы детям было более интересно манипулировать с ледяными кубиками, можно придать им цвет, разнообразную форму или просто поместить «секретик» в замороженный кусочек льда.
Криотерапия проводится в три этапа.
Данный эффект основан на переменном воздействии холода и тепла на нервные окончания пальцев. От холода происходит сокращение мышц, а от тепла – расслабление. Движения пальцев начинают формироваться в большем объеме, улучшается импульсация, в кору головного мозга подаются направленные сигналы, вследствие чего лучше развивается двигательная зона.
Экран:
1 этап криоконтраст 
Текст воспитателя: Чередование теплых и холодных процедур. Участникам раздаются льдинки. У каждого из Вас в руках есть льдинка, нам нужно перебирать ее в руках в течение 5-10 секунд (над тарелкой). Льдинки можно положить в тарелку, салфеткой вытереть руки.
Теперь нам нужно наши руки разогреть. Дети делают это на пластиковых бутылках с горячей водой или в тазу с теплой водой. Важно, чтобы емкость была такой формы и размера, чтобы кисть ребенка погрузилась полностью. Такая процедура повторяется три раза
2 этап – пальчиковая гимнастика.
Текст воспитателя: После  проводят растяжки с каждым пальцем правой и левой руки. Затем проводится любая пальчиковая гимнастика.
3 этап – развитие тактильной чувствительности –
Текст воспитателя: массаж руки с помощью шишек, шариков, щеток, поглаживание предметов разных фактур
12  слайд
Текст воспитателя: Таким образом, необходимо помнить, что развитие навыков мелкой моторики важно потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка основана на использовании точных, координированных движений кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также выполнять множество разнообразных бытовых и учебных действий.
Экран: фото	
13  слайд
[bookmark: _GoBack]Экран СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
Слова воспитателя: Буду рада, если данные методы вы будете использовать в своей работе. А мне остаётся только поблагодарить Вас за внимание.
Желаю всем творческих успехов.

