Охрана здоровья
Одной из  главных    задач  нашего детского сада является  сохранение  и укрепление здоровья  детей.  Решению  этой  задачи  подчинена  вся  деятельность  ДОУ и её  сотрудников.
Медицинское обеспечение в МБДОУ « Детский сад «Зоренька» осуществляет медицинская сестра ЦРБ с.Курьи
В начале и конце учебного года врач – педиатр ЦРБ и медсестра проводят обследование физического развития детей. Постоянно  контролируется  выполнение режима, карантинных мероприятий, проводится лечебно-профилактическая  работа с детьми, с – витаминизация, закаливающие мероприятия. Ведется постоянный контроль за освещением, температурным и питьевым режимом, питанием. В осенне-зимний период врачи ЦРБ осуществляют вакцинацию детей от гриппа (по желанию родителей
С целью профилактики простудных заболеваний в ДОУ проводятся следующие мероприятия:
· Соблюдение температурного режима
· Соблюдение распорядка дня
· Ежедневные прогулки
· Соблюдение сезонности одежды во время прогулок воспитанников
· Утренняя гимнастика
· Выполнение режима проветривания помещения
· Кварцевание помещений по графику
· Динамические паузы между НОД, физкультминутки во время НОД

· «Недели здоровья», «Спартакиады», «Веселые старты», «Малые олимпийские игры».
· Проведение профилактических бесед с родителями.

Медицинский блок состоит из медицинского кабинета, прцедурной и изолятора. Медицинский кабинет ДОУ оснащён всем необходимым оборудованием, которое соответствует требованиям СанПиН.
Организация питания
Закупка продуктов питания производится по договорам с поставщиками. Все продукты имеют санитарно-эпидемиологическое заключение. Качество продуктов проверяется  кладовщиком. Не допускаются к приему в ДОУ пищевые продукты без сопроводительных документов, с истекшим сроком хранения и признаками порчи
      На организацию  4-х  разового питания воспитанников детского сада в полном объёме расходуется родительская плата.  Блюда в соответствии с технологическими картами готовятся на пищеблоке ДОУ.
Питание детей в детском саду организовано  в соответствии с 10-дневным меню, разработанным с учётом физиологических потребностей детей в калорийности и пищевых веществах и утвержденным заведующей. Соблюдаются возрастные, физиологические нормы суточной потребности в основных пищевых веществах. В течении всего года проводится С – витаминизация 3 – го блюда. В организации питания ребенка раннего и дошкольного возраста большое значение имеет соблюдение определенного режима, что обеспечивает лучшее сохранение аппетита.
Выдача готовой пищи с пищеблока и приём пищи в группе осуществляется согласно режиму дня и графику выдачи пищи.
 Перед раздачей пищи в группы старшая медицинская сестра снимает пробу. Ежедневно проверяется качество поставляемых продуктов, осуществляется контроль за сроками реализации и правильностью их хранения. В ДОУ создана бракеражная комиссия, работающая в соответствии с Положением о бракеражной  комиссии. Все необходимые требования к качеству приготовления пищи, составлению  меню, санитарному состоянию пищеблока, правила личной гигиены поваров соблюдаются. В правильной организации питания  воспитанников большое значение имеет  создание благоприятной и эмоциональной  окружающей обстановки в группах. Группы обеспечены соответствующей посудой, удобными столами. Воспитатели приучают детей к чистоте и опрятности при приеме пищи.
Организация питьевого режима:
Питьевой режим в детском саду проводится в соответствии с требованиями СанПиН 2.1.4.1116-02.
Питьевая вода доступна воспитанникам в течение всего времени нахождения в саду. Ориентировочные размеры потребления воды ребенком зависят от времени года, двигательной активности ребенка
При питьевом режиме используется кипяченая вода




